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Neticias

Una opcion valida para tratar la enfermedad

La terapia como tratamiento en la artritis reumatoidea

La Artritis Reumatoidea es una
patologia sistémica (afecta desde
uno a mas 6rganos o partes del
cuerpo) con caracter inflamato-
rio de curso crénico, comporta-
miento cambiante y que tiende a
la progresion.

Puede clasificarse en Poliartritis,
Enfermedad del tejido conectivo,
Fiebre Reumatica y Enfermedad
Articular Degenerativa y segin el
Colegio Americano de
Reumatologfa la persona que
padece de AR cumple por lo
menos con cuatro de los siguien-
tes criterios: Rigidez matutina de
mas de una hora, al menos por el
periodo de seis semanas, Artritis
(inflamacién con dolor y limita-
cién del movimiento) de tres o
mas  superficies articulares,
Artritis en las articulaciones de
las MCF (articulacién de nudi-
llos) y de las IF (articulaciones de
los dedos), presencia de nédulos
reumatoides (bultos en las articu-
laciones de los dedos), Rayos X
con erosiones en las zonas afec-
tadas.

Una persona deberfa estar atenta
y realizar una consulta médica s
presenta rigidez en las manos
durante 15 minutos al despertat-
se por la mafiana.

Caracteristicas
generales y
pronostico de la A.R

Por Héctor Paulo Madorno

En general las personas manifies-
tan fatiga muscular, pérdida de
apetito, pérdida de peso, anemia,
malestar general y dolores mus-
culo -esqueléticos generalizados
con hinchazoén y calor en manos.
El pronéstico funcional a 12
afios de evolucion arroja que el
20% mantiene su capacidad fun-
cional, el 80% presentara incapa-
cidad parcial y entre el 12 al 16%
invalidez total.

De las personas afectadas entre
los 40 y 50 afios, el 10% padece-
ra incapacidad total, el 25% ten-
drd limitaciones importantes y
del 65% restante: el 10% cursara
con remision casi completa y el
55% continuara con sus ocupa-
ciones pero con limitaciones.

Tratamientos en
Terapia Ocupacional

Mas alld de su naturaleza incura-
ble, es importante saber que
junto a la terapia farmacoldgica
indicada por un médico especia-
lista en reumatologfa, la Terapia
Ocupacional ofrece modalidades
de tratamiento para la AR tales
como: Equipamiento Ortésico
donde se confeccionan férulas de
reposo donde su uso correcto
disminuyen la inflamacion y sos-
tiene el alineamiento articular.
También confeccionamos férulas
funcionales que protegen las arti-
culaciones y mejoran la funcién
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facilitando que la persona afecta-
da pueda continuar realizando
sus actividades cotidianas sin
generar malas posturas o generar
dolor.

Tratamiento basado
en el entrenamiento
de actividades de la
vida diaria (AVD)
actividades basicas
cotidianas (AB(C)

Las AVD y las ABC son las que
surgen en el transcurso del dia,
necesarias para poder llevar una
vida independiente. Este trata-
miento consta en la reeduca-
cién funcional de las manos
tareas de cuidado y arreglo per-
sonal, alimentacién, bafno e
higiene, vestido, movilidad,
transporte, comunicacion, acti-
vidades del hogar (cocina, lim-
pieza, compras, etc.) y manejos
varios de uso cotidiano.Aqui se
pone en juego el aprendizaje
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para realizar las mismas activi-
dades que realizaba anterior-
mente pero de otra manera pre-
viniendo las deformidades
Oseas y las exigencias musculo-
tendinosas.

En Terapia Ocupacional tam-
bién incorporamos diferentes
tipos de adaptaciones que favo-
recen la Proteccion Articular y
la Conservacion de Energfa,
como también eliminan las
barreras arquitecténicas que
impiden la independiente reali-
zacion de las actividades dentro
del hogar.

El mensaje de este articulo es
transmitir a las personas que
padecen Artritis Reumatoidea,
que tienen la posibilidad en
Terapia Ocupacional de apren-
der a detectar posturas anorma-
les en reposo y movimiento,
presencia y tipos de deformida-
des, con el tiempo reducir la
sintomatologfa inflamatoria y a
realizar las actividades de una
nueva manera con el objetivo
principal de retrasar el progreso
de los sintomas y favorecer la
independencia a través del con-
feccionamiento de un progra-
ma ajustado a cada individuo
en particular y que pueda inte-
grarse a su propio estilo de
vida.

(*) Licenciado en Terapenta
Ocupacional
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