
La Artritis Reumatoidea es una
patología sistémica (afecta desde
uno a más órganos o partes del
cuerpo) con carácter inflamato-
rio de curso crónico, comporta-
miento cambiante y que tiende a
la progresión.
Puede clasificarse en Poliartritis,
Enfermedad del tejido conectivo,
Fiebre Reumática y Enfermedad
Articular Degenerativa y según el
Colegio Americano de
Reumatología la persona que
padece de AR cumple por lo
menos con cuatro de los siguien-
tes criterios: Rigidez matutina de
más de una hora, al menos por el
periodo de seis semanas, Artritis
(inflamación con dolor y limita-
ción del movimiento) de tres o
más superficies articulares,
Artritis en las articulaciones de
las MCF (articulación de nudi-
llos) y de las IF (articulaciones de
los dedos), presencia de nódulos
reumatoides (bultos en las articu-
laciones de los dedos), Rayos X
con erosiones en las zonas afec-
tadas.
Una persona debería estar atenta
y realizar una consulta médica sí
presenta rigidez en las manos
durante 15 minutos al despertar-
se por la mañana.

Características
generales y
pronóstico de la A.R

En general las personas manifies-
tan fatiga muscular, pérdida de
apetito, pérdida de peso, anemia,
malestar general y dolores mús-
culo -esqueléticos generalizados
con hinchazón y calor en manos.
El pronóstico funcional a 12
años de evolución arroja que el
20% mantiene su capacidad fun-
cional, el 80% presentará incapa-
cidad parcial y entre el 12 al 16%
invalidez total.
De las personas afectadas entre
los 40 y 50 años, el 10% padece-
rá incapacidad total, el 25% ten-
drá limitaciones importantes y
del 65% restante: el 10% cursará
con remisión casi completa y el
55% continuará con sus ocupa-
ciones pero con limitaciones.

Tratamientos en
Terapia Ocupacional 

Más allá de su naturaleza incura-
ble, es importante saber que
junto a la terapia farmacológica
indicada por un médico especia-
lista en reumatología, la Terapia
Ocupacional ofrece modalidades
de tratamiento para la A.R tales
como: Equipamiento Ortésico
donde se confeccionan férulas de
reposo donde su uso correcto
disminuyen la inflamación y sos-
tiene el alineamiento articular.
También confeccionamos férulas
funcionales que protegen las arti-
culaciones y mejoran la función

facilitando que la persona afecta-
da pueda continuar realizando
sus actividades cotidianas sin
generar malas posturas o generar
dolor.

Tratamiento basado
en el entrenamiento
de actividades de la
vida diaria (AVD)
actividades básicas
cotidianas (ABC)

Las AVD y las ABC son las que
surgen en el transcurso del día,
necesarias para poder llevar una
vida independiente. Este trata-
miento consta en la reeduca-
ción funcional de las manos
tareas de cuidado y arreglo per-
sonal, alimentación, baño e
higiene, vestido, movilidad,
transporte, comunicación, acti-
vidades del hogar (cocina, lim-
pieza, compras, etc.) y manejos
varios de uso cotidiano.Aquí se
pone en juego el aprendizaje

para realizar las mismas activi-
dades que realizaba anterior-
mente pero de otra manera pre-
viniendo las deformidades
óseas y las exigencias músculo-
tendinosas.
En Terapia Ocupacional tam-
bién incorporamos diferentes
tipos de adaptaciones que favo-
recen la Protección Articular y
la Conservación de Energía,
como también eliminan las
barreras arquitectónicas que
impiden la independiente reali-
zación de las actividades dentro
del hogar.
El mensaje de este artículo es
transmitir a las personas que
padecen Artritis Reumatoidea,
que tienen la posibilidad en
Terapia Ocupacional de apren-
der a detectar posturas anorma-
les en reposo y movimiento,
presencia y tipos de deformida-
des, con el tiempo reducir la
sintomatología inflamatoria y a
realizar las actividades de una
nueva manera con el objetivo
principal de retrasar el progreso
de los síntomas y favorecer la
independencia a través del con-
feccionamiento de un progra-
ma ajustado a cada individuo
en particular y que pueda inte-
grarse a su propio estilo de
vida.

(*) Licenciado en Terapeuta
Ocupacional 
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